
多目的集会施設の使用について
　いわき支所に併設している多目的集会施設
は、町民の皆様に会合やサークル活動など幅
広くお使いいただけるよう整備した施設です。
　これまでは、使用できる日を月曜日から土
曜日の午前９時から午後５時まで（日曜・祝
日・年末年始を除く）としておりましたが、
皆様からのご要望を受け、７月５日からは日
曜・祝日も午前９時から午後５時まで、使用
できるようになりました。
　お申込みは平日の午前８時30分から午後５
時15分まで、いわき支所総務係で受け付けて
おります。

とみおかとみおか
広 報

夜の森幼稚園七夕（2008年７月撮影）

my hometown TOMIOKA

2015.７月　お知らせ版

Tomioka photo album

とみおかとみおかとみおか

放射性セシウム濃度測定日のお知らせ
【ゲルマニウム半導体式核種分析装置（検出限界目標１ベクレル）】
　20ベクレル以下の小さい値も検出でき、富岡町で
は1ベクレル検出を目標に定め、測定しています。

※富岡町内の水・土壌・果樹等を測定します。
※詳細は、申込まれた方へ毎月初旬にご連絡いた
します。

▶申込み先　富岡町役場産業振興課
　　　　　　☎0120-33-6466

【簡易放射能分析装置（検出限界値 約20ベクレル）】
　20ベクレル以上の放射能を検出します。

※各施設で予約を受け付けております。申込み先
へご連絡いただいた際に、ご希望の実施施設を
お選びください。

受付月 測定日 測定場所

７月受付分
８月３日（月）

８月17日（月）

富岡町役場庁舎
（本岡字王塚）

実施施設 申込み先
富岡町役場郡山事務所

いわき支所
大玉出張所

三春ベクレルセンター
（三春の里敷地内） ☎080-3933-6772

富岡町コールセンター
☎0120-33-6466
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お知らせ

　国民健康保険加入者の特定健診、後期高齢者等の健康診査、がん検診等を実施いたします。
　皆様の避難先によって検診の方法が変わりますので以下をご確認ください。

≪県外に避難している方（16歳以上）≫
　避難している都道府県内の医療機関で検診を受けることができます。
　検診に必要な書類は、委託先の（一財）日本予防医学協会から７月上旬に郵送いたしました。
　内容をご確認の上、期限までにお申込みください。なお、県外に避難されている方で書類がお手
元に届いていない方は、お手数ですが問合わせ先までご連絡ください。

▶検診申込み期限・・・平成27年10月31日必着
　※申込み期間を過ぎると検診を受けることができませんので、お早目にお申込みください。

▶検診受診期間・・・平成27年11月末日まで

※指定の医療機関で検診を受ける場合、県民健康調査の健康診査の項目も同時に検査いたしますの
で、ぜひこの機会に受診してください。

≪県内の市町村に避難している方≫
　国民健康保険加入者・後期高齢者・39歳以下（平成28年３月31日現在）の方で、５月に実施した
総合検診意向調査で「特定健診・健康診査」を希望された方には、各地区集団検診の1ヵ月前に書類
を送付する予定です。

▶集団検診の日程
①いわき地区・郡山地区・白河地区・福島地区を希望された方
　下記の日程で集団検診を実施いたします。

②相馬地区を希望された方
　すでに書類を送付しています。
③会津地区を希望された方
　日程が決まり次第、書類を送付いたします。　

※集団検診を受ける際は、「総合検診受診録」等の送付された書類と「健康保険証」を持参してくだ
さい。
※特定健診・健康診査を受診する方は、県民健康調査の健康診査で追加する検査項目も同時に
検査いたします。

10月７日・８日・９日・13日・14日

10月19日・20日・21日・22日・23日

11月２日

11月13日

いわき地区

郡 山 地 区

白 河 地 区

福 島 地 区

お知らせ版　（2）

お知らせ

平成27年度総合 検診のお知らせ検診のお知らせ
　日本人の約３分の２が生活習慣病（がん、心臓
病、脳卒中、糖尿病など）で亡くなっています。
これらの病気は、初期にはほとんど自覚症状が
ないため、異常を発見するには毎年の検診がか
かせません。年に一度の検診で、健康チェック
をしましょう。

40～74歳までの国保加入者

※医療保険の保険者から受診券が送付されている国民健康保険以外の保険の被扶養者の方で、富岡
町で実施する特定健診を受診される方は、「受診券」と「健康保険証」を必ず持参してください。
　　ただし、保険者によっては、富岡町の特定健診を受診できない場合もありますので、（公財）福
島県保健衛生協会（電話024－546－0391）へ事前にご確認ください。なお、受診の際は費用が発
生する場合がありますので、ご了承ください。

▶その他の検診の対象者・料金

胸部検診・結核検診（エックス線撮影）

50歳以上の男性

※がん検診については、保険の種類に関係なく受けることができます。

※問合わせ先：（国保の特定健診・後期高齢者の健診）　住　民　課　国保年金係
　　　　　　　（それ以外の検診）　　　　　　　　　　健康福祉課　健康づくり係
　　　　　　　電話 0120－33－6466

▶健康診査の対象者・料金

特定健康診査
（身体計測・尿検査・血液検査・血圧測定等）

検　診　名（内容）

健康診査
（身体計測・尿検査・血液検査・血圧測定等）

対　象　者 料　　金

生活保護受給者
75歳以上の方

39歳までの希望者

40～74歳までで国保以外の
保険の被扶養者（※）

無　　料

無　　料
無　　料
無　　料

加入保険によって
違います

検　診　名（方法） 対　象　者 料　金

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

40歳以上の方

19歳以上の希望者

19歳以上の希望者

19歳以上の希望者

40歳の方と40歳以上
で未受診の方

大腸がん検診
（自宅で２日分の便を容器にとり提出）

肺がん検診
（自宅で３日分の痰を容器にとり提出）

肝炎ウイルス検診（血液検査）
※特定健診の追加項目として実施のため単独では不可

前立腺がん検診（血液検査）
※特定健診の追加項目として実施のため単独では不可

胃がん検診
（バリウムを飲んで、エックス線撮影）
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平成28年度双葉地方広域市町村圏組合　職員採用候補者試験のお知らせ平成28年度双葉地方広域市町村圏組合　職員採用候補者試験のお知らせ
▶試験職種及び採用予定人員　
　一般事務　１名程度
　消　　防　４名程度
▶受験資格
　○一般事務
　　昭和60年４月２日から平成10年４月１日ま

でに生まれた方で、自動車運転免許（普通
自動車以上）取得または平成28年３月末日
まで免許取得見込みのもの。（学歴は問いま
せん。）

　○消　　防
　　平成２年４月２日から平成10年４月１日ま

でに生まれた方で自動車運転免許（普通自
動車以上※AT限定免許を除く）取得または
平成28年３月末日まで免許取得見込みのも
の。（学歴は問いません。）

　　〈身体の基準〉
　　①胸囲が身長の概ね1/2以上 
　　②矯正視力が両眼とも0.7以上
　　③聴力が正常であること
　　④精神及び身体に障害がなく、結核性疾患、

その他感染性疾患がないこと
▶試験の方法
　高等学校卒業程度で次により実施
　【第１次試験】教養試験、適性検査
　【第２次試験】小論文、個別面談、
　　　　　　　体力測定（消防のみ）
▶試験期日・場所
　平成27年９月20日（日）  受付:９時～９時30分
　杉妻会館（福島市杉妻町３－45）
▶受験手続き及び受付期間
　【申込み用紙の請求】
　　双葉地方広域市町村圏組合事務局総務課
（広野町大字下北迫字二ツ沼44－15

　　広野町サッカー支援センター内）
　※申込み用紙は、上記場所にて交付します。

郵便による請求の場合は、封筒の表に「職   

員採用試験申込用紙請求」と書いて120円切
手を貼った宛先明記の返信用封筒（角型２
号）を必ず同封して左記交付先まで送付し
てください。

　【申込み方法】
　①申込み用紙に必要事項を記入し、左記の事

務局総務課に提出してください。郵送する
場合は、82円切手を貼った自分宛の封筒
（長型３号）を同封し、その表に「職員採用
試験申込」と朱書して左記まで送付してく
ださい。

　②受験票を受領したときは、最近６ヵ月以内
に撮影した本人の写真（上半身、脱帽、正
面向き、縦６㎝×横4.5㎝）１枚を貼って受
験当日に必ず持参してください（受験票が
ない場合、また受験票に写真の貼っていな
い場合は受験できません）。

　【受付期間】
　①平成27年７月15日（水）から８月14日（金）

の、午前８時30分から午後５時15分まで
（土日及び祝日を除く）。

　②郵便による申込書請求の場合は、８月12日
（水）までの消印が押されたものに限り受付
けます。

▶試験結果の開示
　　第１次試験の結果については、第１次試験
の不合格者に限り口頭で開示を請求すること
ができます。開示の場所は左記の事務局総務
課です。
　　なお、電話・郵便等による請求では開示出
来ません。受験者本人であることが明らかと
なる書類（運転免許証等）を持参のうえ、受験
者本人が直接おいでください。
▶その他
　受験の際は「HB」の鉛筆と消しゴムを持参す
ること。
　問双葉地方広域市町村組合 ☎0240-27-4665

防衛省・自衛隊では、下記のとおり自衛官を募集します。

資　　格 受付期間（締切日必着） 試験期日

高卒（見込含）21歳未満の方 1次　9月23日（水）

18歳以上27歳未満の方 1次　9月18日（金）・19日（土）

9月25日（金）～29日（火）

※いずれか1日を指定されます。

男子 18歳以上27歳未満の方 年間を通じて行っております。

8月1日（土）～9月8日（火）

8月1日（土）～9月8日（火）

8月1日（土）～9月8日（火）

受付時にお知らせします。

女子 18歳以上27歳未満の方 ※いずれか1日を指定されます。
※詳細については、お気軽にお問合せください。
　自衛隊福島地方協力本部　郡山地域事務所　☎024-932-1424

自衛官候補生

一般曹候補生

航空学生

募集種目

平成27年度自衛官等募集案内
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テクノアカデミー浜  オープンキャンパス開催！
 『福島県立テクノアカデミー浜』のオープンキャン
パスを開催いたします。（申込不要、参加費無料）

   １ 開催日程（平成27年） 
　　７月18日（土）
　　８月30日（日） 高校生ものづくり教室同時開催
　　10月24日（土） 「学校祭」と同時開催
　　10：00～13：00 （9：30受付開始）

   ２ 場　　所 
　　南相馬市原町区萱浜字巣掛場45－112
　　（道の駅南相馬交差点を東に800ｍ）

   ３ 対 象 者
　　進学を希望している高校生及び社会人
　　※本校に興味を持った方は、どなたでも参加可能

   ４ 平成28年度募集科

   ５ 当日のスケジュール

問合わせ先
福島県立テクノアカデミー浜
〒975－0036　南相馬市原町区萱浜字巣掛場 45－112
電話　0244－26－1555　
学生募集担当　鈴木・片寄・星

短期大学校    計測制御工学科（定員20名）  

 9 :30 ～ 10:00    受　　　付  
10:00 ～ 10:30    全 体 説 明 
10:30 ～ 12:30    各 科 説 明 
12:30 ～ 13:00    学生寮見学

能力開発校
機 械 技 術 科（定員15名）
自動車整備科（定員20名）
建　　築　　科（定員15名） 
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お知らせ

火災と救急
119番

　　　　　〈消防署連絡先〉
◇浪江消防署　☎0240－34－7360
◇富岡消防署　☎0240－25－2119

今年も、暑～い夏がやってきます!
　　　　　熱中症を予防しましょう!!
今年も、暑～い夏がやってきます!
　　　　　熱中症を予防しましょう!!

◆熱中症とは？◆
　熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分
や塩分（ナトリウム）等のバランスが崩れ、体温の調整機能が働かなくな
り、【体温上昇・めまい・身体がだるい】などの症状が現れ、ひどい時に
は【けいれん・意識の異常】など、様々な症状を起こす病気です。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場
合がありますので、注意が必要です。

◆熱中症を予防するには？◆
　①部屋の温度をこまめにチェック！
　　（部屋に温度計を置くことがオススメです）
　②室温28度を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
　③のどが渇く・渇かないに関わらず、こまめに水分と塩分の補給が大事！
　④外出の際は、涼しい服装や日よけ対策も！
　⑤無理をせず、適度に休憩を！
　⑥日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくり！

●自分で水が飲めな
かったり、脱力感や
倦怠感が強く、動け
ない場合。
●意識がない、全身の
けいれんがあるなど
の症状の場合。

◆もし、熱中症のような症状になってしまったら？◆

119番通報
※具合が悪い時は、ため
らわずに通報！

※涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる
※エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあ
て、体を冷やす

脇の下・太ももの
つけねなどを冷やす

飲めるようであれ
ば水分を少しずつ
頻回に取らせる

至急!


