
新型コロナウイルス感染症の感染者数が増加しています 

 

これからお盆の時期を迎えます。 

規制等で高齢の方と会う場合、大人数で集まる場合などは、感染予防を心がけましょう。 

【夏の感染対策のポイント】 

〇咳エチケット 

    咳やくしゃみ等の症状があるときは、他の人に感染させないようマスクを着用しましょう。 

〇場面に応じたマスク着用 

    医療機関や高齢者施設などを訪問するとき等は、感染予防としてマスク着用が効果的です。 

〇手洗い・手指消毒 

    流水、石けんによるこまめな手洗いで、手指に付着したウイルスを除去しましょう。 

〇換気 

    室内ではこまめな換気を行いましょう。 

〇体調管理 

    ふだんと体調が異なる場合には、出勤や登校を控えるなど体調管理に留意してください。 

 

 

 


