
 

   

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

1 
 

休館日 
 

 2 
 

休館日 

3 
 

休館日 
 

4 
移動図書館 

 

12:00～12:30 

5 
元気アップ体操 

 

13:30～15:00 

6 
ふくしまの 

民話 

 

13:30～15:00 

7 
 

休館日 
 
 
 

8 
 

休館日 

9 
 

休館日 

 

10 

 

休館日 
 
 

11 建国記念日 

 
12 
元気アップ体操 

 

13:30～15:00 
 

13 
ハンドマッサージ 

 
13:30～15:00 

14 バレンタイン 

 

休館日 
 
 

15 
 

休館日 

 

16 
 

休館日 
 

17 
 

休館日 

18 
 

 
 

19 
大人のぬりえ 

10:00～12:00 
元気アップ体操 

13:30～15:00 
 

20 
 
 

21 
 

休館日 
 
 
 

22 

 

休館日 
 

23 天皇誕生日 

 

休館日 

 
 

 
休館日 

30 
 
 

 
 
 

24 振替休日 
 

休館日 
 

 

25 
 

 

26 
元気アップ体操 

 

13:30～15:00 
 

27 28 
 

休館日 
 

 

開館時間  

住  所 福島市泉字泉川 15-7 

電話番号  
 

２月  
福島サロン 

 
2025 年 

※行事は、新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止になる場合があります 

🌸移動図書館🌸 

 2/4（火） 
12：00～12：30 

*お気に入りの本を借りてゆっくり読書を 

 楽しみませんか。 

🌸ふくしまの民話🌸 

2/6（木）13：30～15：00 

 

*受け継がれてきた様々 

 な民話を聞いて日本文化 

 に触れましょう。 

🌸元気アップ体操🌸 

 2/5.12.19.26（水） 
13：30～15：00 

 

*5 分前に血圧を測定します。 

*水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

🌸ハンドマッサージ🌸 

2/13（木） 
13：30～15：00 

*手指の冷えや乾燥が気になる冬。マッサー 

 ジをして手肌をいたわりましょう。 

 


