
4月１４日（火） ４月１５日（水）

５月１２日（火） ５月１３日（水）

６月９日（火） ６月１０日（水）

７月１４日（火） ７月１５日（水）

８月 ８月１２日（水）

９月８日（火） ９月９日（水）

１０月　　日（　　） １０月　　日（　 ）

１１月１０日（火） １１月１１日（水）

※１２月２２日（火） １２月９日（水）

１月１２日（火） １月１３日（水）

２月９日（火） ２月 １０日（木）

３月９日（火） ３月１０日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　会食

認知症に関する講話

　　　　　　　　　浪江見学ツアー

                                                         ●時間・場所等は変更になる場合もありますので、お問合せください.。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お問合せ　富岡町地域包括支援センター(０２４０－２２－２１１１)

　　　　　　　　　　花見散歩・会食　

仏教講話

詐欺・交通安全に関する講話　(双葉警察署)

ニュースポーツ（ボッチャorモルック）
・場所　総合福祉センター

令和８年度　とまり木茶話　日程表　

時間▶１３：３０～１５：００　場所▶清水集会所

　清水地区・上郡山・下郡山地区　　 栄町地区

時間▶１3:30～１５：0０　場所▶栄町団地 談話室

　　４地区合同交流会

お休み

ニュースポーツ　（ボッチャorモルック）

・場所　総合福祉センター

　　４地区合同交流会

終活に関する講話　(消費生活センター)

物づくり　（クリスマスリース）

栄町地区の茶話会内容については、

事前にお問合せください。

・場所 総合福祉センター

・時間 １０：３０～１３：３０

・場所 総合福祉センター

・時間 １０：３０～１３：３０

※要申込

令和８年 令和８年

令和９年令和９年

・時間 １１：００～

※お弁当注文

・時間 １１：００～

※お弁当注文

参加費

お弁当費

参加費

お弁当費

参加費



４月２２日（水） ４月２２日（水）

５月2０日（水） ５月２７日（水）

６月１７日（水） ６月２４日（水）

７月２２日（水） ７月２９日（水）

８月１９日（水） ８月２６日（水）

９月１６日（水） ９月３０日（水）

１０月　　日（　　） １０月　　日（　　）

１１月１８日（水） １１月２５日（水）

１２月１６日（水） １２月２３日（水）

１月２０日（水） １月２７日（水）

２月１７日（水） ２月２４日（水）

３月１７日（水） ３月２４日（水）

お問合せ　富岡町地域包括支援センター(０２４０－２２－２１１１)

脳トレ

かしわ餅づくり

　　４地区合同交流会

脳トレ

散歩

　　物づくり （アレンジフォトフレーム）

物づくり　(クリスマスリース)

                              餅つき

脳トレゲーム

　　　　　茶道体験　・場所  総合福祉センター

　　　　華道体験　・場所  総合福祉センター
　　　　　　　　　　　　会食　そうめん

　　物づくり　

健康講話　( さくらスポーツ )

　　　　　　　　　　　　　かしわ餅づくり

　本町・中央地区　　　　　

時間▶１３：３０～１５：００　　場所▶大原本店

杉内地区　

時間▶１３：３０～１５：００　　場所▶杉内集会所

とみおか認知症かるた

物づくり (壁掛け一輪挿し)
とみおか認知症カルタ

　　　　　　　　　　　　スカットボール

　　４地区合同交流会

　●時間・場所等は変更になる場合もありますので、お問合せください。

ゲーム大会　(輪投げ等)

ざる菊　散策

 ・クリスマス会　（プレゼント交換）  ・大掃除

脳トレ

・場所 総合福祉センター

・時間 １０：３０～１３：３０

・場所 総合福祉センター

・時間 １０：３０～１３：３０

・場所 トータルサポートセンターとみおか

・時間 １１：００～ （ワークショップルーム）

・場所 トータルサポートセンターとみおか

（ワークショップルーム）

・場所 トータルサポートセンターとみおか

（ワークショップルーム）

・場所 トータルサポートセンターとみおか

（ワークショップルーム）

・場所 トータルサポートセンターとみおか

（ワークショップルーム）

・時間 １０：３０～

・場所 トータルサポートセンターとみおか

（ワークショップルーム）

令和８年 令和８年

令和９年令和９年

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費

参加費



１０：３０～１３：３０



　　　　　　　　　

１０：３０～１３：３０


